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Выписка из образовательной программы среднего общего образования (ФОП ООО) 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №571 

с углубленным изучением английского языка 

Невского района Санкт-Петербурга 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план основного общего образования для V-VII классов 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы№571 с углубленным 

изучением английского языка Невского района Санкт-Петербурга(далее - учебный план) для 5-

9 классов, реализующихосновную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программыгосударственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной  школы  №571 с 

углубленным изучением английского языка Невского района Санкт-Петербурга, разработанной 
в соответствии с ФГОС основногообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммыосновного общего образования 
(ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.05.2023№370«Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общегообразования», и обеспечивает 
выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственном бюджетном общеобразовательномучреждении  средней 

общеобразовательной  школе №571 с углубленным изучением английского языка Невского 

района Санкт-Петербурганачинается–01 сентября и заканчивается 24 мая.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует гигиеническим 

нормативам СанПиН 1.2.3685-21 и составляет: 

 

 

 

Организация обучения в условиях пятидневной учебной недели возможна в V-IXклассах 

при  реализации образовательной  программы, обеспечивающей  углубленное изучение по 

английскому языку, при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объем максимальной допустимой аудиторной нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся V – VIклассов - не более 6 уроков; 

 для обучающихся VII – IX классов - не более 7 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

Классы V VI VII VIII IX 

Максимальная 

нагрузка, количество 

часов 

при пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 



Продолжительность урока в V - IX классах составляет 45 минут. Продолжительность 

занятий по внеурочной деятельности  составляет 35 минут.  Проведение нулевых уроков 

запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов определенной гигиеническими 

нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Расписание звонков 

 

Урок Время Продолжительность перемены (мин) 

1 урок 8.30 - 9.15 10 

2 урок 9.25-10.10 20 

3 урок 10.30-11.15 20 

4 урок 11.35-12.20 10 

5 урок 12.30-13.15 10 

6 урок 13.25-14.10 10 

7 урок 14.20-15.05  

  

Перерыв между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним 

уроком не менее 20 минут (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21). 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в V классах – 2 часа, в VI-VIII 

классах – 2,5 часа, в IX классах – до 3,5 часов. 

 

Особенности учебного плана для V- IX классов  основного  общего образования  

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной  школе №571 с углубленным изучением английского языка Невского 

района Санкт-Петербургаязыком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Предусмотрено непосредственноеприменениеприреализацииобязательнойчастиучебногопланаф

едеральныхрабочихпрограммпоучебнымпредметам«Русскийязык», «Литература», «История», 
«Обществознание», «География», «Основыбезопасностижизнедеятельности». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использована для   реализации 

образовательной  программы, обеспечивающей  углубленное изучение по английскому языку. 

Для этого увеличено количество часов на изучение  учебного предмета «Иностранный язык 

(английский)»: в V, VII,VIII классах – на  2 часа в неделю, в VI классе –на 1 час в неделю;в IX  

классе - на 0,5 часа. 

  Изучение немецкого языка в V- IX классах организовано на занятиях внеурочной деятельности 

по программе «Общаемся на немецком» в рамках образовательной программы образовательной 

организации. Изучение второго иностранного языка (немецкого) осуществляется с целью 

расширения и совершенствования лингвистических способностей выпускников образовательной 

организации языкового профиля по запросу родителей. Изучение второго иностранного языка 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в образовательной организации необходимых 

условий. 



Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" в VII - 

IX классах включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и 

статистика." 

Изучение учебного предмета «История» включает модули « История России», Всеобщая 

история». Также в IX  классе  вводится  модуль «Введение в новейшую историю России». При 

реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» 

количество часов на изучение учебного предмета «История»  увеличено  на 17 учебных часов 

из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

Изучение учебного предмета «Технология» осуществляется по  направлению «Технология 

ведения дома», его содержание призвано обеспечивать активное использование знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов; формирование и развитие умений 

выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование 

представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся VIII- IX классов для 

обучения графической грамоте и элементам графической культуры  изучается раздел «Черчение 

и графика» (в том числе с использованием ИКТ).  

Количество часов на физическую культуру составляет 2часа, третий час реализуется 

засчет часов внеурочной деятельности или за счет посещения обучающимися 

спортивныхсекций,школьныхспортивныхклубов,включаяиспользованиеучебныхмодулейпо  

разным видам спорта. 

Для организации предпрофильной подготовки обучающихся в VI - IX классах в рамках 

занятий внеурочной деятельности будет реализована  программа «Россия – мои горизонты» для 

выбора профиля дальнейшего обучения и построения индивидуального образовательного 

маршрута. 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

обязательна для изучения в  V-VI классах в соответствии с ФГОС основного общего 

образования и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

Сетка недельного учебного плана для V- IXклассов 

Предметные области 

 

Учебные предметы/классы 

 

Количество часов в неделю 

Всего V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1    2 

Искусство Изобразительное 1 1 1   3 



 

Сетка  годового  учебного плана для V- IXклассов  

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в год Всего 

 

 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 

 

102 

 

102 

 

68 

 

68 

 

102 

 
442 

 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 
510 

 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34    68 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

 Итого: 918 986 1020 1054 1088 5066 

искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

 Итого: 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
2 1 2 2 1 8 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский) 
2 1 2 2 0,5 7,5 

Общественно-научные 

предметы 
История     0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими  при пятидневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
68 34 68 68 34 272 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
68 34 68 68 17 255 

Общественно-научные 

предметы 
История     17 17 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами при 

пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Деление классов на группы 

При реализации основной образовательной программы основного общего образования 

при проведении  учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский)»,  

«Информатика» (при проведении практических занятий) осуществляется деление на подгруппы 

при наполняемости класса 25 и более человек. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся  V – IX классов 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточнаяаттестация–процедура,проводимаясцельюоценкикачестваосвоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объемаучебнойдисциплинызаучебныйгод (годовоеоценивание). 

УчебныйгоддляV – 

IXклассовусловноделитсяна4четверти,являющиесяпериодами,поитогамкоторыхвыставляютс

яотметкизатекущееосвоениеобразовательныхпрограммповсемпредметамобязательнойчастиу

чебногоплана. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся установлены в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения школы № 571 с углубленным изучением английского языка Невского района 

Санкт-Петербурга. 

Стартовая диагностика проводится в начале 5 класса и выступает как основа 

(точкаотсчѐта)дляоценкидинамикиобразовательныхдостиженийобучающихся. 

Промежуточная аттестация за год проводится без прекращения 

образовательнойдеятельности попредметам учебногоплана вапреле- 

маетекущегоучебногогодавсоответствиисграфиком оценочныхпроцедур. 

Форма экзамена для проведения промежуточной аттестации не допускается. 

Образовательная организация вправе использовать результаты Всероссийских 

проверочных работ (ВПР) в качестве результатов промежуточной аттестации в соответствии с 

основной образовательной программой соответствующего уровня общего образования и 

локальными нормативными актами. Отметки за BПP выставляются учителем в классный 

журнал как за итоговую контрольную работу по соответствующему предмету. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

Реализация учебного плана в условиях применения электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий 



В соответствии со ст.13 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» при реализации общеобразовательных программ используются 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение. 

Выполнениеучебногопланавусловияхобстоятельствнепреодолимойсилы(пандемия,карант

ин,повышеннаяготовность)всоответствиисфедеральнымгосударственнымобразовательнымстан

дартомосновногообщегообразованияобеспечиваетсяпредоставлениеобучающимсябезопасногод

оступакверифицированнымобразовательнымресурсам. 

Рабочиепрограммыучебныхпредметов,учебныхкурсов(втомчисле внеурочной 

деятельности), учебных модулей содержат: тематическое 

планированиесуказаниемколичестваакадемическихчасов,отводимыхнаосвоениекаждойтемыуче

бногопредмета,учебногокурса(втом 

числевнеурочнойдеятельности),учебногомодуляивозможностьиспользованияпоэтойтемеэлектро

нных(цифровых)образовательныхресурсов,являющихсяучебно-

методическимиматериалами(мультимедийныепрограммы,электронныеучебникиизадачники,эле

ктронныебиблиотеки,виртуальныелаборатории,игровыепрограммы,коллекциицифровыхобразов

ательныхресурсов).Утвержденный ФП ЭОР размещен  на официальном 

портале НПА РФ (ПриказМинпросвещенияРоссии№653от 

02.08.2022http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208290012 

Реализация образовательных программ или их частей с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (ДОТ) регулируется локальными 

актами школы: Положением об организации образовательной деятельности с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации при реализации образовательных программ или их 

частей с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Для реализации учебного плана на 2023/2024 учебный год   государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная  школа         № 571 с 

углублѐнным изучением английского языка имеет необходимое кадровое, методическое и 

материально-техническое обеспечение.  

При составлении учебного плана учтено мнение Совета обучающихся  (протокол №4 от 

«25» мая 2023 года). 
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