
ГБОУ школа №571 с углубленным изучением английского языка Невского района Санкт-Петербурга 

План работы по реализации профориентационного минимума  

2024 – 2025 учебный год 

Формат 

профминимума 

Базовый уровень 

Кол-во 

часов  

(не менее) 

Основной уровень 

Кол-во 

часов  

(не менее) 

Продвинутый уровень 

Кол-во 

часов  

(не менее) 

Классы Классы Классы 

6-7 8-9 10-11 6-7 8-9 10-11 6-7 8-9 10-11 

Урочная 

деятельность 
+   4  +  9   + 11 

Внеурочная 

деятельность 
+   34  +  34   + 34 

Взаимодействие с 

родителями 
+   2  +  2   + 4 

Практико-

ориентированный 

модуль 

   -  +  12   + 18 

Дополнительное 

образование 
   -  +  3   + 3 

Профессиональное 

обучение 
   -    -   + 10 

Итого  40  60  80 

 

  



1. Урочная деятельность 

 

Уровень 

профминимума 

Классы 
Кол-во 

часов  

(не менее) 
6-7 8-9 10-11 

Базовый уровень 

Предметные уроки: биология, 

математика, история, география 

(https://kb.bvbinfo.ru/?section=urochnaya-

deyatelnost)  

  

4 

Основной уровень 

 Предметные уроки: биология, информатика, 

математика, обществознание, физика, химия, 

русский язык, литература 

(https://kb.bvbinfo.ru/?section=urochnaya-

deyatelnost)  

 

9 

Продвинутый 

уровень 

  Предметные уроки: биология, информатика, математика, 

обществознание, физика, химия, русский язык, литература 

(https://kb.bvbinfo.ru/?section=urochnaya-deyatelnost) 

 

Элективный курс «Основы педагогики и психологии» 

11 
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2. Внеурочная деятельность 

 

Уровень 

профминимума 

Классы 
Кол-во 

часов  

(не менее) 
6-7 8-9 10-11 

Базовый уровень 

Курс внеурочной деятельности «Россия – 

мои горизонты» 

(https://kb.bvbinfo.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost)  

  

34 

Основной 

уровень 

 Курс внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

(https://kb.bvbinfo.ru/?section=vneurochnaya-

deyatelnost)  

 

34 

Продвинутый 

уровень 

  Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

(https://kb.bvbinfo.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost)  34 
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3. Взаимодействие с родителями  

 

Уровень 

профминимума 

Классы 
Кол-во 

часов  

(не менее) 
6-7 8-9 10-11 

Базовый уровень 

19.09.2024 Родительское собрание «Россия 

— мои горизонты» 

(https://kb.bvbinfo.ru/?section=vzaimodejstvie-

s-roditelyami)  

  

2 

Основной 

уровень 

 19.09.2024 Родительское собрание «Россия — 

мои горизонты» 

(https://kb.bvbinfo.ru/?section=vzaimodejstvie-s-

roditelyami)  

 

Февраль 2025 г. Родительское собрание, 

«Вместе выбираем образовательный маршрут» 

(знакомство с профилем обучения на уровне 

среднего общего образования) – совместно с 

РГПУ им.А.И.Герцена 

 

2 

Продвинутый 

уровень 

  19.09.2024 Родительское собрание «Россия — мои 

горизонты» (https://kb.bvbinfo.ru/?section=vzaimodejstvie-

s-roditelyami) 

 

Декабрь 2024 г. Февраль 2025 г. Дни открытых дверей. 

Индивидуальные консультации по подготовке родителей 

к оказанию помощи детям в выборе профессии и 

определении дальнейшего образовательного маршрута  

 

Март 2025 г. Всероссийское родительское собрание 

«Россия – мои горизонты» 

4 
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4. Практико-ориентированный модуль 

 

Уровень 

профминимума 

Классы 
Кол-во 

часов  

(не менее) 
8-9 10-11 

Основной уровень 

 Профессиональная образовательная выставка «Горизонты 

образования» в конгресс-холле «Васильевский»: 

- 09.10.2024, февраль 2025 г. – 9-е классы 

 Тематические интенсивы для обучающихся, выбирающих 

психолого-педагогический профиль «Старт в профессию»: 

- октябрь 2024 г., март 2025 г.  

 Дни открытых дверей в Академии машиностроения 

им.Котина (по договору о сотрудничестве) 

 Профессиональные пробы «Билет в будущее»: в течение 

учебного года 

 Экскурсии на предприятия СПб и Ленинградской области 

 Всероссийская акция «Неделя без турникетов»: 3-я неделю 

октября и 3-я неделя апреля «Неделя без турникетов» 

(https://enfuture.ru/enterprise-wwt/?industry=&region=г+Санкт-

Петербург&name=&save_filter=Применить) 

 

12 

Продвинутый 

уровень 

  Мастер-класс по специальности «Конфликтология» с СПб ГУП (по 

договору о сотрудничестве): октябрь 2024 г. – 11 класс; апрель 2025 г. – 10 класс 

 Профриентационная встреча «Как выбрать вуз» совместно с СПб ГУП 

(по договору о сотрудничестве): сентябрь 2024г. – 11 класс,  декабрь 2024 г. – 10 

класс 

 Проект «Герценовские среды» (по договору о сотрудничестве с РГПУ 

им.А.И.Герцена)  

 Тематические смены в лагере «Молодежный» - ноябрь 2024 г.  

 Профессиональные пробы «Билет в будущее»: в течение учебного года  

 Экскурсии на предприятия СПб и Ленинградской области 

 Всероссийская акция «Неделя без турникетов»: 3-я неделю октября и 3-

я неделя апреля «Неделя без турникетов» (https://enfuture.ru/enterprise-

wwt/?industry=&region=г+Санкт-Петербург&name=&save_filter=Применить)  

 Проекты опорного центра по координации деятельности психолого-

педагогических классов образовательных учреждений Невского района Санкт-

Петербурга – в течение года 

 Конкурсы и олимпиады профориентационной направленности: 

городской историко-краеведческий конкурс «Мы выбираем: от музея к 

профессии» 

18 

 

 



5. Дополнительное образование 

 

Уровень 

профминимума 

Классы 
Кол-во 

часов  

(не менее) 
6-7 8-9 10-11 

Базовый уровень 
   

- 

Основной уровень 

  Программы дополнительного 

образования детей: «Школьные СМИ», 

«Увлекательное программирование», «Школа 

лидерского мастерства», «Медиа-центр» 

 

 

3 

Продвинутый 

уровень 

   Программа дополнительного образования детей 

«Основы вожатского мастерства» 

 

3 

 

  



6. Профессиональное обучение 

 

Уровень 

профминимума 

Классы 
Кол-во 

часов  

(не менее) 
6-7 8-9 10-11 

Базовый уровень 
   

- 

Основной уровень 
   

- 

Продвинутый 

уровень 

   Тематические смены в лагере «Молодежный» - 

ноябрь 2024 г.  

 Проект «Моя первая профессия» 

10 

 


